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,vergesst alles, was ihr bisher gelernt habt“

Tiefschneefahren Methode von Ernst Garhammer verspricht Erfolg in wenigen Tagen

VON SUSANNE LORENZ-MUNKLER

Kaprun Mit ciserner Hand umklam-
mert Derk den Hartgummigriff sei-
nes Skistocks. Der Blick des Skifah-
rers ist wild entschlossen nach unten
gerichtet, fillt steil aul die ver-
schneiten Ddicher der Mittelstation
des Skigebiets Kaprun/Zell am See.
Der Hollinder schiebt seine Carver
in Pflugstellung zur Hangkante,
gleiter auf zittrigen Beinen dariiber
und stiirzt sich in den rund 35 Grad
steilen Tiefschneehang. Die Stiocke
weit zur Seite gestreckt, scheint er
fliegen zu wollen. Er reifit den rech-
ten Stock herum und leitet krakelig
den ersten Schwung ein, fihrt einen
weiten Radius, dann mit der glei-
chen Technik den zweiten. Die Sto-
cke hin- und herpendelnd, findet er

Ab in den Tiefschnee mit Super-Panoranma: ,Ich erwarte volle Konzentration®, sagt

der Coach.

seinen Rhythmus und zieht gleich-
formige Bogen in den unverspurten
Pulverschnee. Unfen strahlt er
tibers ganze Gesicht: ,,Das glaubt
mir zu Hause keiner®, hechelt er in
die kalte Winterluft.

Wie rund 30 weitere Skifahrer aus
ganz Europa hat Derk einen ABS-
Tiefschnee-Kurs bei Ernst Garham-
mer in Kaprun (Salzburger Land)
gebucht. Beim ,kleinen Bruder®
vom grofen Fuzzy Garhammer,
Ernst ist weniger populir, aber
kaum weniger erfolgreich. Zum
Beispiel war er mehrfacher Europa-
meister und Weltcupsieger im Free-
style. Seit Jahren lehrt der heute
57-Jihrige in seiner Skischule die
+ABS-Technik™, eine Abfahrtsme-
thode, die alle Lehrpline der inter-
nationalen Skiverbinde ad absur-
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Derk im Tiefschnee: Er steht erst den 22.
Tag auf Skiern,

dum fithrt. ,,Wir fahren einfach wie
die Kinder®, bringt es Ernst auf den
Punkt,

Mit einem breiten Grinsen steht
der Mann im karierten Berglerhemd
vor seinen neuen Kunden in der
Stube des Ski-Hotels in Kaprun. Ein
grofier Lausbub blickt aus dem son-
nenverbrannten Gesicht, als wolle er
den Neuen sagen: ,Euch zeig ich’s
schon!™ Was er dann auch tut. Zwi-
schen den Tischen stehend geht er
breitbeinig in die Hocke und dreht
den Oberkérper nach aufien, mal
nach links, mal nach rechts wobei er
seine mit seinen Armen mit-
schwingt. ,,So fahren wir morgen.
Lasst Euch einfach darauf ein und
vergesst am Besten alles, was lhr
bisher gelernt habt."

Am nichsten Morgen auf 2500
Metern unterhalb des Kitzstein-
horns werden die Teilnehmer in
Leistungsgruppen eingeteilt. Vom
30-jihrigen Iren bis zum 71-jihri-
gen Hessen, vom blutigen Anfinger
bis zum Powder-Freak, der sich auf
seinen niichsten Heliskiing-Urlaub
in Kanada wvorbereitet. Und alle
wollen dasselbe: Die in Fachkreisen

vieldiskutierte ABS-Technik erler-
nen oder verbessern. Derk kommt
in die Gruppe von Ski-Coach Rei-
mund. ,,Konzentriert euch auf eure
Oberkérper und achtet nicht drauf,
was eure Skier machen. Der Ober-
kiirper leitet den Schwung ein, die
Ski drehen automatisch mit®, er-
klirt Reimund bevor es los geht.
Breitbeinig fahren die Lernwilligen
beim ersten Mal die flache Glet-
scherpiste hinunter, mit weit weg-
gestreckten Skistdcken und machen
das, was sie jahrelang nicht machen
durften. Sie drehen aufhillig stark
ihre Oberkbrper hin und her. ,.Ski
und Oberkdrper diirfen nie eine
Einheit sein®, erklirt Reimund den
Fassungslosen, die alle irgendwann
genau das Gegenteil gelernt haben,
und setzt noch eins drauf: ,, Und kei-
nen Stockeinsatz!*

»Das geht ja toll®

Alte Bewegungsmuster, die sich
fiber Jahre hinweg festgesetzt ha-
ben, aufzugeben, fillt den meisten
schwer, Nur Derk nicht. Er steht
erst den 22. Tag in seinem Leben auf
Skiern. Da hat sich noch nichts fest-
gesetzt, Begeistert schwingt er seine
verlingerten Arme bei jedem
Schwung in die gegenliufige Rich-
tung, withrend die anderen wver-
krampft ihre Sticke in die Luft stre-
cken. Alle sind so sehr mit ihrer
Oberkirperrotation beschiftigt,
dass sie kaum bemerken, dass sie be-
reits abseits der Piste im rund 20
Zentimeter hohen Pulver fahren.
»Das geht ja toll*, ist Henk aus Hol-
land begeistert.

Schon bald wagt sich Reimund
mit seiner Gruppe an einen richtigen
Tiefschnechang. .. Ich erwarte volle
Konzentration. Wir bewegen uns in
lawinengefiihrdetem Gelinde, Erst

Die ABS-Methode: So geht’s

@ ABS ist die Abkilrzung fiir -Andre-  ten-Suchgerat ausgeriistet. Die Ski-
hen - Beugen - Strecken. Eine Tech- Coaches sind mit Lawinenschaufel,
nik, die den ndtigen Schwung fiir alle  Sonde und Lawinen-Airbag ausgeriis-
Schneearten und jedes Geldnde bie- tet.

tet, behauptet Emst Garhammer. Egal @ Kurse finden in diesem Jahr noch bis

ob im Tiefschnee, auf der Buckelpis-
te oder im Geldnde.

@ Egal ob als Anfénger oder Kiinner.
Mit der natiirlichen Bewegung des
Krpers fahre man kraft-und belas-
tungsfreier und ohne Angst Ski.
Schnelle Lernerfolge - gerade auch fiir
Anfénger - selen garantiert. Beson-
ders auch fiir Skitourengeher sel die
Methode ideal. Denn das Kursziel
heiBe: sicheres Behemschen von unbe-
rilhrtem Schnee - auch Harsch,
Press-Schnee und ahnlichem

@ Ausriistung / Sicherheit:

Normale Ski- oder Tourenausriistung.
Bel Tiefschneeabfahrten auBerhalb
markierter Routen werden alle Teilneh-
mer mit einem Lawinenverschiitte-

wenn der Erste unien ist, fihrt der
Nichste® befichlt er und zieht ele-
gant den ersten Zopf in den unver-
spurten Schnee. Die anderen indes,
die noch am . Start® stehen, spiiren
wie Blutdruck und Herzfrequenz
steigen, Einer nach-dem anderen
stiirzt sich beherzt ins Wagnis, Derk
erstmal kopfiiber in den Schnee,
s¢in Landsmann, der hiinenhafte
Henk gleich hinterher. , Einzeln
fahren!* briillt Reimund von unten

Reimunds Assistent hilt die ein-
zelnen Abfahrten mit seinem Cam-
corder fest, Mittags werden die Feh-
ler dann im Bergrestaurant bei der
Video-Analyse besprochen. Dann
geht's wieder raus. Das Gleiche
noch einmal — und zwar besser.
Sechs bis sieben Stunden am Tag
wtanzen™ so die Garhammer-Schii-
ler durch den Schnee, gewinnen tig-
lich mehr Sicherheit und Spaff am

Mai in Garmisch, Sterzing, Stuben-
Arlberg, Disentis Klosters und Kaprun
statl.

@ Weitere Infos:

Garhammer Ski Tours, Forellenweg
1, 82272 Moorenweis , Telefon
08146/1556, Fax 08146/7393

& Internet:
www.Garhammer-Skitours.de
e-mail: info@garhammer-skitours.de
@ Die Kurse kiinnen auch im Allgiu
gebucht werden bel

Bergschule Oberallgau,

Tel. 08321/4953

&) Intemet:
www.alpnschule.de

Tiefschneefahren. Adrenalin  war
gestern - Endorphine sind heute,
cool und geil oft gehtrte Worte,

Am letzten Abend sitzen alle zu-
sammen im Ski-Hotel in Kaprun,
die meisten zufrieden mit sich, der
Welt und der Garhammer-Technik.
Skitouren-Einsteigerin Andrea (52)
aus Biberach zum Beispiel. Sie ist
gliicklich, dass sie jetzt nicht nur gut
rauf sondern auch gut wieder run-
terkommt. Christine (48) aus Ulm,
die eigentlich wegen ihrer Kniebe-
schwerden gar nicht antreten wollte,
hatte dank ABS eine schmerzfreie
Woche. Simon (22) aus Frankfurt
hat Blut geleckt und will kiinfiig am
licbsten nur noch abseits der Piste
fahren.

Nur Derk fehlt noch etwas zum
perfekten Glick. Er will eine Kopie
der DVD, die seine Abfahrten do-
kumentiert. Derk: ,7Zu Hause
glaubt mir das sonst keiner!"



