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Ik ben zo'n typische cruiser: het liefst ski ik op brede, lege
pistes, niet te ingewikkeld, goed geprepareerd, gezellig met
vrienden en lekker in het zonnetje. Uiteraard is er tijd voor
koffie of een broodje want die relaxte stoeltjes in de felle zon
met witzicht op de andere skiérs, zijn uitermate aantrekkelijk.
Kortom: ik vind skién heerlijk maar de ontspanning en lol
eromheen verdienen zeker ook mijn aandacht. Hoe anders
is tlat wanneer ik naar Kaprun afreis om drie dagen een
intensieve ABS-cursus te volgen bij Ernst Garhammer.

1! zegt? Ja, de skigoeroe belooft me dat ik met zijn ABS
(Andrehen-Beugen-Strecken) techniek overal vanaf kom.
Of het nu een simpele blauwe of een lastige rode, een
harde ijzige of een dikbesneeuwde helling is.

Zijn achterliggende theorie is simpel: of je nu een beginner of
gevorderde skiér bent, je moet allereerst terug naar de basis.
le kunt alleen door diepe sneeuw skién, of over buckels, of
op ijs, wanneer je basis in orde 1s. Actie is hel motto, niet
reactie. Als je moet reageren ben je eigenlijk te laal. Je moet
altijd voorbereid zijn op wat je kan gebeuren; het onbekende
een stap voor zijn. Hierbij draait het om twee dingen: balans
(spreid je armen) en gewicht (breng je lichaam naar voren).
Ernst: 'Kinderen. waar ook ter wereld geboren, reageren
allemaal hetzelfde wanneer ze leren lopen: ze Kijken niet naar
beneden, naar hun voeten, maar recht vooruit, en ze steken
hun armen uit om in balans te blijven. Ga zelf maar na: wat is
het allereerste wat je doet wanneer je een stap wilt nemen?
le verplaatst je gewicht naar voren. Doe je dat niet, dan maak
je passen op de plaats” Kortom: met gespreide armen en het
lichaam naar voren heb je altijd controle over je voeten,
balans, en dearmee richting en vaart
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Matuurlijk klinkt dit makkelijker dan het is. Zoals gezegd
ben ik geen sterskier. Bovendien zit ik met mijn steenkolen
Duits in een klasje met vijf Qostenrijkse vriendinnen die in
dialect met elkaar praten, al 25 jaar op de ski's staan en dus
kunnen lezen en schrijven met elkaar en met die latten. Voor
Ooestenrijkse begrippen zijn zij echt geen goede skiérs, maar
ze zijn wel duidelijk behendiger dan ik in het opvangen van
halansfoutjes. Waar ik genadeloss uit de bocht viieg,
gelanceerd word of onder luid gejoel van een groepje
jongens in de lift boven me, over de kop stuiter, grijpen zij
terug op hun oude techniek en weten ze zich biyna altjd
netjes staande te houden. Ik voel me dus een beetje de
sukkel van de groep. Niel geheel terecht overigens, maar
het helpt niet echt dat ik zo ontzettend ongeduldig ben. Ik
wil alles in een keer goed Kunnen en zo werkt dat natuurlijk
niet. Dus raak ik gefrustreerd als ik voor de zoveelste keer
met knikkende knieén de rode diepsneeuwhelling probeer
te bedwingen, mijn techniek vergeet en met een rotgang,
valledig uil balans, recht naar beneden door de dikke
plakken sneeuw scheur.

Goed, in de dagen die volgen zal ik de drama queen in me
moeten bedwingen en gewoon gaan lachen bij elke val die
ik maak. Ook al moet ik mijn verloren ski's voor de zoveelste
keer uitgraven...
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Elke dag verzamelen we om 8:30 uur bij de lift. Bovenaan de
piste laten we onze stokken achier en valgen we Billy, onze
coach, zwaaiend mel onze armen over de piste. In het begin )
voelt het een beetje oenig: zodra je de bocht inzel. duw je je
hand schuin naar voren en zwaai je je andere arm als

‘wounter weight' opzij, Stiekem hoop ik dat die paar skiérs







